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	№
рецептуры
	Наименование блюда
	Выход
	Брутто
	нетто
	Белки
	Жиры
	углеводы
	к/калл
	са
	MG
	FE
	с

	4 ДЕНЬ           

	1-ЫЙ  ЗАВТРАК

	15
	Сыр твердых сортов
	10
	11
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	35,8
	100,0
	3,5
	0,1
	0,07

	182
	Каша ячневая молочная 
	180/5
	
	
	7,0
	6,6
	36,2
	232,0
	96,9
	45,3
	1,3
	0,4
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа ячневая
	
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	382
	Какао с молоком
	200
	
	
	3,9
	3,8
	17,7
	120,8
	145,5
	16,8
	0,15
	0,7

	
	Какао-порошок
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	110
	110
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	10
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	1,2
	0,0
	0,02
	0,0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20
	103,6
	9,4
	5,2
	0,48
	5,28

	2-ОЙ ЗАВТРАК

	
	Фрукты свежие
	100
	шт
	шт
	0,32
	0,24
	8,24
	36,4
	15,2
	9,6
	1,84
	4,0

	ОБЕД

	21
	Огурцы соленые с луком и маслом
	60
	
	
	0,42
	7,25
	1,32
	72,18
	7,0
	12,7
	7,4
	0,32

	
	Огурцы соленые 
	
	60,8
	48
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый (или лук зеленый)
	
	10,7
	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный  горохом
	250
	
	
	2,63
	6,5
	4,5
	73,0
	96,3
	69,3
	2,7
	22,18

	
	Картофель 
	
	66,8
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горох
	
	20,3
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон ( вода)
	
	175
	175
	
	
	
	
	
	
	
	

	279
	Тефтели из говядины в соусе
	80/50
	
	
	13,63
	7,2
	7,2
	148,5
	66,4
	29,7
	0,03
	0,62

	
	Говядина
	
	69,3
	50,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	
	6,7
	6,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода ( или молоко)
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	28
	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	5,6
	5,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	331
	Соус сметанный с томатом
	50
	
	
	0,73
	2,6
	3,1
	38,9
	0,0
	0,0
	0,0
	7,5

	
	Сметана
	
	12,5
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	3,75
	3,75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 25%
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода или отвар
	
	37,5
	37,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	312
	Картофельное пюре
	120/5
	
	
	4,0
	6,54
	28,6
	169,2
	18,7
	18,3
	1,54
	27,42

	
	Картофель
	
	136,8
	102,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	19
	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	345
	Компот из св/ морож. фруктов
	200
	
	
	0,08
	0,0
	21,8
	87,6
	35,6
	10,2
	1,0
	0,56

	
	Смородина черная
	
	30,6
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	136
	136
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20,
	103,6
	9,4
	5,2
	0,48
	0,0

	
	Хлеб ржаной
	50
	50
	50
	2,64
	0,44
	16,4
	81,2
	100,0
	10,0
	1,24
	0,0

	ПОЛДНИК

	
	Кондитерские изделия заводск.
	20
	20
	20
	8,33
	16,43
	11,73
	195,25
	146,3
	8,4
	1,19
	15,79

	386
	Ряженка в заводской упаковке
	шт
	шт
	шт
	4,64
	5,12
	6,40
	90,24
	192,0
	22,4
	0,16
	1,12

	УЖИН

	229
	Рыба тушеная с овощами
	80/30
	
	
	13,67
	3,35
	2,94
	96,55
	291,14
	25,53
	0,47
	0,83

	
	Минтай 
	
	196,8
	97,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	16
	12,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	36,8
	28,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 25%
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша перловая рассыпчатая
	150/5
	
	
	2,97
	3,39
	32,8
	173,54
	4,9
	21,07
	0,44
	0,0

	
	Крупа перловая
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	375
	Чай-заварка
	50
	
	
	0,4
	0,1
	1,2
	7,4
	3,6
	0,04
	0,0
	0,0

	
	Чай 1-го сорта
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Чай с сахаром
	200
	
	
	0,2
	0,0
	16,0
	65,0
	15,7
	6,0
	0,6
	0,8

	
	Чай-заварка
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	4,66
	1,59
	31,95
	163,80
	88,9
	9,60
	1,44
	0,00


	рецептуры
	Наименование блюда
	Выход


	Брутто
	Нетто


	Белки


	Жиры
	углеводы
	к/калл
	са
	MG
	FE
	с

	2 ДЕНЬ

	1-ЫЙ  ЗАВТРАК

	131
	Горошек зеленый консервир.
	30
	
	
	6,2
	0,3
	7,2
	47,8
	23,0
	19,0
	0,0
	0,0

	
	Горошек зеленый
	
	46
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	227
	Сосиска молочная отварная
	шт
	
	
	5,0
	5,3
	0,0
	68,0
	200,0
	9,0
	0,16
	0,16

	
	Сосиска  
	
	97
	95
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	Омлет натуральный
	80/5
	
	
	10,44
	11,24
	1,95
	150,68
	78,7
	13,6
	1,92
	0,18

	
	Яйцо
	
	1,5
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	23
	23
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	379
	Кофейный напиток  с молоком
	200
	
	
	3,76
	3,2
	26,7
	150,8
	49,9
	0,2
	0,0
	29,2

	
	Кофейный напиток
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20
	103,6
	9,4
	5,2
	0,48
	0,0

	2-ОЙ ЗАВТРАК

	338
	Фрукты свежие
	шт
	шт
	шт
	0,6
	0,0
	18,9
	78
	1,2
	43,4
	5,3
	0,15

	ОБЕД

	47
	Салат из квашеной капусты
	60
	
	
	1,6
	4,9
	11,0
	95,0
	24,7
	34,6
	0,65
	7,25

	
	Капуста квашеная 
	
	69,4
	54
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	               Лук репчатый                                          
	
	7,1
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ со свежей  капустой и картофелем со сметаной
	250
	
	
	6,09
	6,42
	28,62
	196,5
	45,7
	43,8
	2,4
	7,02

	
	Картофель
	
	26,8
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста свежая
	
	25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла
	
	50
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 25%
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон (вода)
	
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	290
	Птица тушеная в соусе
	100/50
	
	
	24,2
	19,4
	5,4
	294,0
	22,2
	18,5
	1,22
	4,04

	
	Цыпленок-бройлер
	
	218
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	331
	Соус сметанный с томатом 
	50
	
	
	0,73
	2,6
	3,1
	38,9
	44,8
	5,7
	0,15
	0,2

	
	Сметана
	
	12,5
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	3,75
	3,75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода или отвар
	
	37,5
	37,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат 25%
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	203
	Макароны отварные с маслом
	120
	
	
	0,16
	0,0
	29,0
	116,6
	14,7
	5,4
	0,9
	20,3

	
	Макароны
	
	42
	42
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	389
	Соки
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20,0
	103,6
	9,4
	33,6
	0,48
	0,0

	
	Хлеб ржаной
	50
	50
	50
	2,64
	0,44
	16,4
	82,5
	100,0
	10,0
	1,47
	0,0

	ПОЛДНИК

	219
	Сырники творожные
	100/20
	
	
	21,3
	14,4
	21,6
	301,2
	211,4
	31,3
	0,99
	0,33

	
	Творог
	
	107,5
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	1/12
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сгущенное
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	375
	Чай -заварка
	50
	
	
	5,8
	6,6
	9,9
	122,0
	253,2
	29,5
	0,12
	2,74

	
	Чай 1-го сорта
	
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	378
	Чай с молоком
	200
	
	
	0,2
	0,0
	16,0
	65,0
	16,3
	3,6
	0,04
	0,0

	
	Чай-заварка
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	110
	110
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	259
	Жаркое по-домашнему
	180
	
	
	34,2
	15,6
	42,0
	446,0
	43,8
	60,7
	4,30
	8,74

	
	Говядина
	
	110
	78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	136,8
	102
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 25%
	
	6,2
	6,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лавровый лист
	
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	350
	Кисель из св/морож. фруктов
	200
	
	
	0,20
	0,04
	10,22
	42,28
	16,3
	3,6
	0,04
	0,0

	
	Фрукты свежемороженые
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крахмал картофельный
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб  пшеничный
	30
	30
	30
	1,75
	0,29
	13,32
	56,70
	7,65
	10,95
	0,74
	0,00


	№

РЕЦЕПТУРЫ
	Наименование блюда
	Выход
	Брутто
	нетто
	Белки
	Жиры
	углеводы
	к/калл
	са
	MG
	FE
	с

	3 ДЕНЬ

	1-ЫЙ  ЗАВТРАК

	209
	Яйцо сваренное вкрутую
	шт
	шт
	шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0
	22,0
	4,80
	1,00
	0,00

	181
	Суп молочный с макаронами 
	200
	
	
	5,4
	5,91
	23,55
	168,9
	265,0
	37,4
	0,63
	0,00

	
	Макароны
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	125
	125
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	105
	105
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Масло сливочное
	10 
	10
	10
	1,08
	10,20
	6,32
	121,4
	1,20
	0,0
	0,02
	0,0

	375
	Чай-заварка
	50
	
	
	0,4
	0,1
	1,22
	7,4
	3,6
	0,04
	0,0
	16,3

	
	Чай 1-го сорта
	
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	
	
	0,1
	0,0
	15,0
	60
	16,3
	3,60
	0,04
	0,00

	
	Чай-заварка
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20,0
	103,6
	9,4
	33,6
	0,48
	0,00

	2-ОЙ  ЗАВТРАК

	338
	Фрукты  свежие
	100
	шт
	шт
	1,6
	0,0
	80,0
	326,0
	72,0
	44,9
	0,0
	162,0

	ОБЕД

	47
	Салат из квашенной капусты
	60
	
	
	7,43
	7,84
	1,08
	104,9
	38,17
	18,9
	0,57
	1,32

	
	Капуста квашенная 
	
	69,4
	54
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый( или лук зеленый)
	
	7,1
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рассольник «Ленинградский» 
	250
	
	
	2,52
	6,12
	24,6
	163,5
	43,08
	33,24
	1,1
	8,58

	
	Картофель
	
	100
	75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа перловая
	
	13,3
	13,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы соленые
	
	16,8
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон (вода)
	
	187,7
	187,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	284
	Запеканка картофельная с мясом
	180/50
	
	
	32,6
	13,4
	3,8
	266,0
	32,2
	16,7
	4,95
	7,7

	
	Говядина
	
	137,5
	105
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	195,5
	146,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	331
	Соус сметанный с  томатом 
	50
	
	
	1,08
	10,2
	6,32
	121,4
	0,0
	0,0
	0,0
	7,5

	
	Сметана
	
	12,5
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 25%
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	3,75
	3,75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из сух./фруктов 
	200
	
	
	1,0
	0,0
	24,4
	101,6
	4,0
	21,0
	23,0
	0,7

	
	Сухофрукты
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20,0
	103,6
	9,4
	14,4
	2,16
	0,0

	
	Хлеб ржаной
	50
	50
	50
	2,64
	0,44
	16,4
	81,2
	120,0
	120,0
	1,4
	0,0

	ПОЛДНИК

	
	Кондитерские изд.заводские
	20
	20
	20
	9,54
	23,4
	1,0
	252,0
	24,5
	0,0
	1,76
	0,0

	386
	Кефир 
	200
	200
	200
	4,66
	1,59
	31,95
	163,8
	88,9
	9,6
	1,44
	0,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	288
	Птица отварная с соусом
	100
	
	
	14,8
	18,8
	11,6
	274,0
	14,0
	20,6
	1,75
	2,59

	
	Цыпленок-бройлер
	
	100
	74
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	330
	Соус сметанный
	50
	
	
	0,12
	0
	30,12
	121,0
	19,5
	8,1
	0,28
	40,0

	
	Сметана
	
	34
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода ( или отвар)
	
	197
	197
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша пшенная рассыпчатая
	150
	
	
	7,01
	6,57
	36,23
	232,09
	96,98
	45,25
	1,26
	0,41

	
	Пшено
	
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	389
	Соки
	200
	200
	200
	0,75
	0,15
	15,15
	64,95
	10,50
	6,0
	2,1
	3,0

	
	Хлеб ржаной
	20
	20
	20
	1,75
	0,29
	13,32
	56,70
	7,65
	10,95
	0,74
	0,0


	№

РЕЦЕП

ТУРЫ
	Наименование блюда
	Выход
	Брутто
	нетто
	Белки
	Жиры
	углеводы
	к/калл
	са
	MG
	FE
	с

	1  ДЕНЬ

	1-ЫЙ  ЗАВТРАК

	15
	Сыр твердых сортов
	10
	11
	10
	5,0
	5,3
	0,0
	68,0
	200,0
	9,0
	0,16
	0,16

	181
	Каша манная молочная
	180/5
	
	
	7,6
	9,6
	31,2
	241,6
	212,0
	29,9
	0,5
	17,6

	
	Крупа манная
	
	27,9
	27,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	67,5
	67,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Масло сливочное
	10
	10
	10
	1,08
	10,2
	6,32
	121,4
	1,2
	0,0
	0,02
	0,0

	382
	Какао с молоком
	200
	
	
	3,58
	2,68
	28,34
	151,8
	3,1
	0,6
	0,04
	14,0

	
	Какао-порошок
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20,0
	103,6
	9,4
	5,2
	0,48
	0,0

	2 –ОЙ  ЗАВТРАК

	338
	Фрукты свежие
	шт
	шт
	шт
	0,6
	0,0
	18,9
	78,0
	43,4
	5,3
	0,15
	1,2

	ОБЕД

	45
	Капуста белокочанная с морковью 
	60
	
	
	1,08
	10,20
	6,32
	121,4
	11,5
	7,0
	0,3
	2,5

	
	Капуста белокочанная
	
	57,4
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	7,5
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	5,8
	5,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	108
	Суп картофельный с клецками
	250
	
	
	2,19
	5,88
	18,24
	134,7
	62,4
	42,7
	6,22
	12,7

	
	Картофель
	
	66,8
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Клецки
	
	65
	65
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон (вода)
	
	187,5
	187,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	109
	Клецки (готовые)
	65
	
	
	3,73
	3,41
	22,2
	132,9
	26,8
	6,9
	0,42
	0,8

	
	Мука пшеничная
	
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода( молоко)
	
	35
	35
	
	
	
	
	
	
	
	

	234
	Котлеты рыбные
	80/5
	
	
	6,64
	1,06
	5,6
	58,51
	133,6
	13,2
	0,35
	0,8

	
	Минтай
	
	140
	66
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода ( молоко)
	
	26
	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари панировочные
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша перловая рассыпчатая
	120
	
	
	5,0
	5,4
	28,9
	184,0
	17,8
	38,2
	1,54
	36,2

	
	Крупа перловая
	
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Напиток витаминный
	200
	
	
	0,08
	0,0
	21,8
	87,6
	35,6
	10,2
	1,0
	0,56

	
	Плоды шиповника
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20
	103,6
	9,4
	33,6
	0,48
	0,0

	
	Хлеб ржаной
	50
	50
	50
	2,64
	0,44
	16,4
	81,2
	120,0
	120,0
	1,4
	0,0

	ПОЛДНИК

	429
	Булочка «Российская» (выпечка)
	60
	
	
	3,8
	3,1
	28,2
	156,0
	12,4
	10,8
	0,82
	0,0

	
	Мука пшеничная
	
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо для смазки булочек
	
	1/26 шт
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	1/20шт
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	
	0,35
	0,35
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ванилин
	
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное для смазки
	
	0,3
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	350
	Кисель из св/морож. фруктов
	200
	
	
	0,4
	0,1
	1,22
	7,40
	3,6
	0,04
	0,0
	16,3

	
	Фрукты свежемороженые
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крахмал картофельный
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	УЖИН

	310
	Картофель  отварной
	150
	
	
	17,8
	0,93
	0,45
	149,2
	44,3
	19,8
	0,02
	0,41

	
	Картофель 
	
	199,9
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Капуста тушеная
	150
	
	
	3,2
	6,2
	20,2
	150,0
	4,28
	38,6
	1,42
	12,5

	
	Капуста свежая
	
	213
	171
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 25%
	
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	
	
	0,11
	0,04
	24,45
	98,6
	9,53
	3,1
	0,18
	10,0

	
	Яблоки
	
	45,4
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимонная кислота
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	172
	172
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	1,75
	0,29
	13,3
	56,7
	7,63
	10,9
	0,74
	0,0


	рецеп-

туры
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	ВЫХОД
	БРУТТО
	НЕТТО
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	К/КАЛЛ
	СА
	MG
	FE
	С

	5  ДЕНЬ

	1-ЫЙ  ЗАВТРАК

	208
	Лапшевник с творогом
	180/20
	
	
	9,18
	5,93
	24,26
	187,19
	115,3
	12,22
	0,69
	0,17

	
	Лапша (или вермишель)
	
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Творог
	
	61,2
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	99,6
	99,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сгущенное
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	379
	Кофейный напиток  с молоком
	200
	
	
	3,9
	3,8
	17,66
	120,84
	145,5
	16,8
	0,15
	0,72

	
	Кофейный напиток
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	110
	110
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20
	103,6
	9,4
	5,2
	0,48
	0,0

	2-ОЙ   ЗАВТРАК

	338
	Фрукты  свежие
	шт
	шт
	шт
	0,6
	0,0
	18,9
	78,0
	43,4
	5,3
	0,15
	1,2

	ОБЕД

	59
	Морковь с яблоком
	60
	
	
	2,1
	6,8
	13,8
	125,0
	0,56
	0,17
	0,01
	0,04

	
	Морковь
	
	56,3
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко свежее
	
	21,4
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты со сметаной
	250
	
	
	6,09
	6,42
	28,62
	196,5
	45,7
	43,8
	2,4
	7,02

	
	Капуста белокочанная
	
	62,5
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 25%
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон (вода)
	
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	291
	Плов из  птицы
	180
	
	
	24,2
	19,4
	5,4
	294,0
	28,3
	24,3
	1,57
	4,13

	
	Цыпленок-бройлер
	
	152,6
	103,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	
	50,4
	50,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	23,8
	22,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	11,8
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лавровый лист
	
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	342
	Компот из  смеси  с/фруктов
	200
	
	
	0,06
	0,06
	21,35
	86,14
	2,84
	1,26
	0,37
	21,4

	
	Сухофрукты
	
	20
	00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	172
	172
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20,0
	103,6
	9,4
	5,2
	0,48
	0,0

	
	Хлеб ржаной
	50
	50
	50
	2,64
	0,44
	8,2
	40,06
	50,0
	5,0
	0,62
	0,0

	ПОЛДНИК

	
	Кондитерские изделия заводские
	20
	20
	20
	23,1
	6,15
	24,3
	214,2
	193,9
	32,12
	0,93
	0,32

	
	Йогурт в заводской  упаковке
	200
	200
	200
	0,4
	0,1
	1,22
	7,40
	3,6
	0,04
	0,0
	16,3

	
	УЖИН

	183
	Каша гречневая молочная
	150/5
	
	
	0,2
	0,0
	16,0
	65,0
	15,7
	6,0
	0,64
	2,86

	
	Гречневая крупа
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	105
	105
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	22,5
	22,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	400
	Оладьи с джемом
	100
	
	
	7,39
	6,98
	43,45
	266,18
	51,54
	13,82
	0,83
	0,17

	
	Мука пшеничная
	
	48,1
	48,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко (или вода)
	
	48,1
	48,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи
	
	1,4
	1,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	1,7
	1,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	0,9
	0,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное для жарки 
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Джем
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	375
	Чай -заварка
	50
	
	
	0,4
	0,1
	1,22
	7,4
	3,6
	0,04
	0,0
	16,3

	
	Чай 1-го сорта
	
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Чай с сахаром
	200
	
	
	0,2
	0,0
	16,0
	65,0
	15,7
	6,0
	0,6
	0,8

	
	Чай-заварка
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	3,51
	0,57
	23,6
	103,4
	13,2
	19,7
	1,03
	0,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

рецеп

туры
	Наименование блюда
	Выход
	Брутто
	нетто
	Белки
	Жиры
	углеводы
	к/калл
	са
	MG
	FE
	с

	6  ДЕНЬ

	1-ЫЙ  ЗАВТРАК

	15
	Сыр твердых сортов
	10
	11
	10
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0
	22,0
	4,8
	1,0
	0,0

	182
	Каша  овсяная  молочная
	180/5
	
	
	6,8
	11,5
	50,0
	331,0
	28,5
	29,0
	1,90
	1,52

	
	Крупа овсяная
	
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	63
	63
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Масло сливочное
	10
	10
	10
	1,08
	10,20
	6,32
	121,4
	1,2
	0,0
	0,02
	0,0

	379
	Какао с молоком
	200
	
	
	0,2
	0,0
	16,0
	65,0
	16,3
	3,6
	0,04
	0,0

	
	Какао-порошок
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	110
	110
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20,0
	103,8
	9,4
	33,6
	0,48
	0,0

	2-ОЙ   ЗАВТРАК

	338
	Фрукты  свежие
	шт
	шт
	шт
	0,6
	0,0
	18,9
	78,0
	43,4
	5,3
	0,15
	1,2

	ОБЕД

	21
	Огурцы соленые с луком имаслом
	60
	
	
	0,42
	7,25
	1,32
	72,18
	7,0
	12,7
	7,4
	0,32

	
	Огурцы соленые
	
	60,8
	48
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	10,7
	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ из свежей  капусты со сметаной
	250
	
	
	2,19
	5,88
	18,24
	134,7
	62,4
	42,7
	6,22
	12,7

	
	Картофель
	
	26,8
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокочанная
	
	25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла
	
	50
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон (вода)
	
	187,7
	187,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	229
	Рыба тушеная с овощами
	80/50
	
	
	15,4
	6,4
	3,7
	134,0
	24,4
	29,9
	2,8
	1,0

	
	Минтай
	
	196,8
	99,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 25%
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	23
	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода (или бульон)
	
	19
	19
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша пшенная рассыпчатая
	120
	
	
	7,2
	0,8
	48,8
	232,0
	7,9
	10,2
	1,0
	0,0

	
	Крупа пшенная
	
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	
	
	0,16
	0,0
	29,0
	116,6
	14,7
	5,4
	0,9
	20,3

	
	Яблоки
	
	45,4
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимонная кислота
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	172
	172
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20,0
	103,6
	9,4
	33,6
	0,48
	0,0

	
	Хлеб ржаной
	50
	50
	50
	3,51
	0,57
	26,64
	113,4
	15,3
	21,9
	1,47
	0,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

	
	Кондитерские изделия 
	20
	20
	20
	8,33
	16,43
	11,73
	195,2
	146,3
	8,4
	1,19
	15,8

	
	кефир
	200
	200
	шт
	0,4
	0,1
	1,22
	7,4
	3,6
	0,04
	0,0
	16,3

	УЖИН

	289
	Рагу из птицы
	180
	
	
	13,63
	7,2
	7,2
	148,5
	66,4
	29,7
	0,03
	0,62

	
	Цыпленок-бройлер
	
	153,6
	108,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	128,4
	96
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	25,2
	20,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	14,4
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	
	7,2
	7,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	4,8
	4,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	1,2
	1,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	389
	Соки
	200
	200
	200
	1,0
	0,0
	24,4
	101,6
	21,0
	23,0
	0,7
	4,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	3,2
	1,2
	20,0
	103,6
	9,4
	33,6
	0,48
	0,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

рецеп

туры
	Наименование блюда
	Выход
	Брутто
	нетто
	Белки
	Жиры
	углеводы
	к/калл
	са
	MG
	FE
	с

	7  ДЕНЬ

	1-ЫЙ  ЗАВТРАК

	209
	Яйцо сваренное вкрутую
	шт
	шт
	шт
	5,0
	5,3
	0,0
	68,0
	200,0
	9,5
	0,16
	16

	182
	Суп молочный рисовый
	200
	
	
	7,2
	13,3
	37,8
	300,0
	22,6
	53,9
	1,5
	15,6

	
	Крупа  рисовая
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	109,6
	109,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	 14
	Масло сливочное
	10
	10
	10
	1,08
	10,20
	6,32
	121,4
	1,2
	0,0
	0,02
	0,0

	379
	Кофейный напиток
	200
	
	
	3,58
	2,68
	28,34
	151,8
	3,1
	0,6
	0,04
	14,0

	
	с  молоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	4,66
	1,59
	31,95
	163,8
	88,9
	9,60
	1,44
	0,00

	2-ОЙ   ЗАВТРАК

	338
	Фрукты  свежие
	шт
	шт
	шт
	0,6
	0,0
	18,9
	78,0
	43,4
	5,3
	0,15
	1,2

	ОБЕД

	47
	Салат из квашеной капусты
	60
	
	
	1,6
	4,9
	11,0
	95,0
	24,7
	34,6
	0,65
	7,25

	
	Капуста квашеная 
	
	69,4
	54
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	7,1
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	
	
	6,09
	6,42
	28,62
	196,5
	45,7
	43,8
	2,4
	7,02

	
	Картофель
	
	66,8
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горох
	
	20,3
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон (вода)
	
	175
	175
	
	
	
	
	
	
	
	

	279
	Тефтели из говядины в соусе
	80/50
	
	
	29,5
	11,7
	42,8
	390,0
	24,9
	0,7
	0,0
	2,8

	
	Говядина
	
	69,3
	50,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	
	6,7
	6,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	8
	3185
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	28
	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	5,6
	5,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	279
	Соус томатный
	50
	
	
	0,16
	0,0
	29,0
	116,6
	14,7
	5,4
	0,9
	20,3

	
	Томатная паста 25%
	
	12,5
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	3,75
	3,75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	1,2
	1,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	312
	Картофельное пюре
	120/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	136,8
	102,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	19
	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	389
	Напиток витаминный
	200
	
	
	1,0
	0,0
	24,4
	101,6
	21,0
	23,0
	0,7
	0,0

	
	Плоды шиповника
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20,0
	103,6
	9,4
	33,6
	0,48
	0,0

	
	Хлеб ржаной
	50
	50
	50
	3,51
	0,57
	26,64
	113,4
	15,30
	21,90
	1,47
	0,01

	ПОЛДНИК

	223
	Запеканка творожная
	100/20
	
	
	21,3
	14,4
	21,6
	301,2
	211,4
	31,3
	0,99
	0,33

	
	Творог
	
	94
	92
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа манная
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	1/12
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сгущенное
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	375
	Чай-заварка
	50
	
	
	5,8
	6,6
	9,9
	122,0
	253,2
	29,5
	0,12
	2,74

	
	Чай 1-го сорта
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	377
	Чай с молоком
	200/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай-заварка
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	110
	110
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	207
	Макаронник
	180/5
	
	
	3,2
	6,2
	20,2
	150,0
	4,28
	38,6
	1,42
	12,5

	
	Макароны
	
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	138
	138
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца
	
	1/8
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	350
	Кисель из свежемороженых фруктов
	200
	
	
	0,2
	0,0
	16,0
	65,0
	15,7
	6,0
	0,64
	2,86

	
	Фрукты св/мороженые
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крахмал картофельный
	
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	3,2
	1,2
	20,0
	103,6
	9,4
	33,6
	9,4
	0,48
	0,0


	№

РЕЦЕПТУРЫ
	Наименование блюда
	Выход
	Брутто
	нетто
	Белки
	Жиры
	углеводы
	к/калл
	са
	MG
	FE
	с

	8 ДЕНЬ

	1-ЫЙ  ЗАВТРАК

	15
	Сыр твердых сортов
	10
	11
	10
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0
	22,0
	4,80
	1,00
	0,00

	181
	Каша манная молочная  
	180/5
	
	
	5,4
	5,91
	23,55
	168,9
	265,0
	37,4
	0,63
	0,00

	
	Крупа манная
	
	27,8
	27,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изюм
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Масло сливочное
	10 
	10
	10
	1,08
	10,20
	6,32
	121,4
	1,20
	0,0
	0,02
	0,0

	375
	Чай -заварка
	50
	
	
	0,4
	0,1
	1,22
	7,4
	3,6
	0,04
	0,0
	16,3

	
	Чай 1-го сорта
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	377
	Чай с лимоном
	200/15/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай-заварка
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон
	
	8
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20,0
	103,8
	9,4
	33,6
	0,48
	0,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ОЙ  ЗАВТРАК

	338
	Фрукты  свежие
	шт
	шт
	шт
	1,6
	0,0
	80,0
	326,0
	72,0
	44,9
	0,0
	162,0

	ОБЕД

	21
	Огурцы соленые с луком
	60
	
	
	7,43
	7,84
	1,08
	104,9
	38,17
	18,9
	0,57
	1,32

	
	Огурцы соленые 
	
	60,8
	48
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	10,7
	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рассольник «Ленинградский» 
	250
	
	
	2,52
	6,12
	24,6
	163,5
	43,08
	33,24
	1,1
	8,58

	
	Крупа перловая
	
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	100
	75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы соленые
	
	17.5
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон (вода)
	
	187,6
	187,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	290
	Птица тушеная в соусе
	100
	
	
	32,6
	13,4
	3,8
	266,0
	32,2
	16,7
	4,95
	7,7

	
	Цыпленок -бройлер
	
	218
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	331
	Соус сметанный с томатом 
	50
	
	
	1,08
	10,2
	6,32
	121,4
	0,0
	0,0
	0,0
	7,5

	
	Сметана
	
	12,5
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	37,5
	3,75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 25%
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода (или отвар)
	
	37,5
	37,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	203
	Каша гречневая рассыпчатая
	120
	
	
	5,0
	5,4
	28,9
	184
	17,8
	38,2
	1,54
	36,2

	
	Крупа гречневая
	
	57
	57
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	342
	Компот из сухофруктов 
	200
	
	
	1,0
	0,0
	24,4
	101,6
	4,0
	21,0
	23,0
	0,7

	
	Сухофрукты
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20,0
	103,6
	9,4
	33,6
	0,48
	0,0

	
	Хлеб ржаной
	50
	50
	50
	3,51
	0,57
	26,64
	113,4
	15,3
	21,9
	1,47
	0,01

	ПОЛДНИК

	
	Кондитерские изделия заводские
	20
	20
	20
	9,54
	23,4
	1,0
	252,0
	24,5
	0,0
	1,76
	0,0

	
	Ряженка в завод. упаковке
	шт
	шт
	шт
	4,66
	1,59
	31,95
	163,8
	88,9
	9,6
	1,44
	0,0

	УЖИН

	259
	Жаркое по- домашнему
	180
	
	
	14,8
	18,8
	11,6
	274,0
	14,0
	20,6
	1,75
	2,59

	
	Говядина
	
	110
	78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	136,8
	102
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	
	6,2
	6,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лавровый лист
	
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	389
	Соки фруктовые, ягодные
	200
	200
	200
	0,12
	0
	30,12
	121,0
	19,5
	8,1
	0,28
	40,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	4,66
	1,59
	31,95
	163,8
	88,9
	9,60
	1,44
	0,0


	№

РЕЦЕП

ТУРЫ
	Наименование блюда
	Выход
	Брутто
	нетто
	Белки
	Жиры
	углеводы
	к/калл
	са
	MG
	FE
	с

	9  ДЕНЬ

	1-ЫЙ  ЗАВТРАК

	210
	Омлет натуральный
	80/
	
	
	7,6
	9,6
	31,2
	241,6
	212,0
	29,9
	0,5
	17,6

	
	Яйцо
	
	1,5шт
	60шт
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	23
	23
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	243
	Сосиска отварная молочная
	шт
	
	
	9,4
	23,4
	1,0
	252,0
	24,5
	0,0
	1,76
	0,0

	
	Сосиска
	
	97
	95
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Масло сливочное
	10
	10
	10
	1,08
	10,2
	6,32
	121,4
	1,2
	0,0
	0,02
	0,0

	382
	Какао с молоком
	200
	
	
	0,2
	0,0
	16,0
	65,0
	15,7
	6,0
	0,6
	2,9

	
	Какао-порошок
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	110
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	4,66
	1,59
	31,95
	163,8
	88,9
	9,60
	1,44
	0,00

	2-ОЙ  ЗАВТРАК

	338
	Фрукты свежие
	шт
	шт
	шт
	0,6
	0,0
	18,9
	78,0
	43,4
	5,3
	0,15
	1,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	45
	 Капуста белокоч. с морковью
	60
	
	
	1,08
	10,20
	6,32
	121,4
	11,5
	7,0
	0,3
	2,5

	
	Капуста белокочанная
	
	57,4
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	7,5
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	5,8
	5,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	101
	Суп картофельный с крупой
	250
	
	
	2,63
	6,5
	4,5
	73,0
	96,3
	69,3
	2,7
	22,18

	
	Картофель 
	
	100
	75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пшено
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон ( вода)
	
	187,5
	187,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	246
	Гуляш из отварной говядины
	120
	
	
	17,8
	0,93
	0,45
	149,2
	44,3
	19,8
	0,02
	0,41

	
	Говядина
	
	132
	97
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 25%
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	203
	Макароны отварные с маслом
	120
	
	
	6,1
	11,7
	48,9
	325,3
	7,9
	10,2
	1,0
	0,0

	
	Макароны
	
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	
	
	0,08
	0,0
	21,8
	87,6
	35,6
	10,2
	1,0
	0,56

	
	Яблоки свежие
	
	45,4
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	172
	172
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,2
	1,2
	20,0
	103,6
	9,4
	33,6
	0,48
	0,0

	
	Хлеб ржаной
	50
	50
	50
	3,51
	0,57
	26,64
	113,4
	15,3
	21,9
	1,47
	0,01

	ПОЛДНИК

	411
	Ватрушка с джемом
	60
	
	
	3,8
	3,1
	28,2
	156,0
	12,4
	10,8
	0,82
	0,0

	
	Мука пшеничная
	
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	1,7
	1,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	1/23
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи
	
	0,3
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Джем
	
	28
	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо для смазки ватрушек
	
	1/30
	1,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	389
	Напиток витаминный
	200
	
	
	5,8
	6,6
	9,9
	122,0
	253,2
	29,5
	0,12
	2,74

	
	Плоды шиповника
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

	234
	Котлеты рыбные
	80/50
	
	
	34,2
	15,6
	42,0
	446,0
	43,8
	60,7
	4,30
	8,74

	
	Минтай
	
	140
	66
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	26
	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	331
	Соус  сметанный с томатом
	50
	
	
	0,73
	2,6
	3,1
	38,9
	0,0
	0,0
	0,0
	7,5

	
	Сметана
	
	12,5
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	3,75
	3,73
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода (отвар)
	
	3,75
	3,75
	
	
	
	
	
	
	
	

	310
	Картофель отварной
	150
	
	
	5,0
	5,4
	28,9
	184,0
	17,8
	38,2
	1,54
	0,0

	
	Картофель
	
	199,9
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	375
	Чай-заварка
	50
	
	
	0,4
	0,1
	1,22
	7,40
	3,6
	0,04
	0,0
	16,3

	
	Чай 1-го сорта
	
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Чай с джемом
	200/30
	
	
	0,2
	0,0
	16,0
	65,0
	15,7
	6,0
	0,64
	2,86

	
	Чай-заварка
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Джем
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	4,66
	1,59
	31,95
	163,8
	88,9
	9,60
	1,44
	0,0


	№

рецеп-

туры
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	ВЫХОД
	БРУТТО
	НЕТТО
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	К/КАЛЛ
	СА
	MG
	FE
	С

	10  ДЕНЬ

	1-ЫЙ  ЗАВТРАК

	15
	Сыр твердых сортов
	10
	11
	10
	1,51
	1,55
	4,73
	38,9
	20,3
	20,6
	0,69
	10,0

	183
	Каша гречневая молочная
	200/5
	
	
	9,4
	23,4
	1,0
	252,0
	24,5
	0,0
	1,76
	0,0

	
	Крупа гречневая
	
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	140
	140
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Масло сливочное
	10
	10
	10
	1,08
	10,20
	6,32
	121,4
	1,20
	0,0
	0,02
	0,0

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	
	3,76
	3,2
	26,7
	150,8
	49,9
	0,2
	0,0
	29,2

	
	Кофейный напиток
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	4,66
	1,59
	31,95
	163,8
	88,90
	9,60
	1,44
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ОЙ   ЗАВТРАК

	338
	Фрукты  свежие
	шт
	шт
	шт
	0,6
	0,0
	18,9
	78,0
	43,4
	5,3
	0,15
	1,2

	ОБЕД

	55
	Свекла отварная с зеленым горошком и солеными огурцами
	60
	
	
	0,1
	0,2
	0,4
	2,0
	0,0
	0, 0
	0,01
	0,0

	
	Свекла
	
	46
	36
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы соленые
	
	15
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горошек зеленый
	
	9,2
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	3,6
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ из свежей капусты со сметаной
	250
	
	
	6,09
	6,42
	28,62
	196,5
	45,7
	43,8
	2,4
	7,02

	
	Картофель
	
	26,8
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокочанная
	
	25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла
	
	50
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 25%
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон (вода)
	
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	244
	Плов из отварной говядины
	180
	
	
	13,6
	7,0
	6,0
	141,0
	22,2
	18,5
	1,22
	4,04

	
	Говядина
	
	264
	194,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	
	39
	39
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	14,4
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из свежих яблок 
	200
	
	
	0,08
	0,0
	21,8
	87,6
	35,6
	10,2
	1,0
	0,56

	
	Яблоки
	
	45,4
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	172
	172
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	6,99
	2,39
	47,9
	245,7
	133,3
	14,4
	2,16
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	50
	50
	3,51
	0,57
	26,6
	113,4
	15,3
	21,9
	1,47
	0,01

	ПОЛДНИК

	
	Кондитерские изделия заводск.
	20
	20
	20
	23,1
	6,15
	24,3
	214,2
	193,9
	32,12
	0,93
	0,32

	
	Йогурт в заводской  упаковке
	200
	200
	200
	1,0
	0,0
	24,4
	101,6
	21,0
	23,0
	0,7
	4,0

	
	УЖИН

	186
	Запеканка манная с изюмом
	100
	
	
	23,1
	6,15
	24,3
	214,2
	193,8
	32,2
	0,93
	0,32

	
	Крупа манная
	
	23
	23
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изюм
	
	5,1
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца
	
	1/13шт
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное (для смазки противня)
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сгущенное
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	389
	Соки фруктовые, ягодные
	200
	200
	200
	1,0
	0,0
	24,4
	101,6
	21,0
	23,1
	0,7
	4,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	3,2
	1,2
	20,0
	103,6
	9,4
	33,6
	0,48
	0,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ежедневно воспитанникам круглосуточной группы на 20-00 выдается стакан кипяченого молока или кисломолочного напитка.
